
Аннотация к рабочей программе по физкультуре 10-11 класс  

 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 10-11 
классов разработана в соответствии: 
 
 -     с Основной образовательной программой среднего общего образования 
МАОУ «Лицей №19» 

 

- с рекомендациями примерной программы по физической культуре 
(Примерная программа по физической культуре. 10-11 классы. - М.: 
Просвещение, 2012 год); 

 
- с авторской программой «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 10-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: 
Просвещение, 2012) и обеспечена учебником для общеобразовательных 

учреждений «Физическая культура. 10-11 классы» (М.: Просвещение).2014. 
 

Цель физического воспитания в школе:  
В соответствии с социально-экономическими потребностями 

современного общества, его дальнейшим развитием и исходя из сущности 
общего среднего образования, целью физического воспитания в школе 

является содействие всестороннему развитию личности. Установка на 
всестороннее развитие личности предполагает овладение школьниками: 

основ физической культуры, слагаемыми которой являются:  
- расширение функциональных возможностей организма; 

- знания и навыки  в области физической культуры;  
- приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно- 
оздоровительной деятельности;  
- укрепление здоровья; 

- развитие основных физических качеств и способностей;  
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 
физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 
направленностью;  
- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 
современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

«Физическая культура»

 

Предметом обучения физической культуре в основной школе является 

двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В 

процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 

совершенствуются физические качества, осваиваются определённые 

двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность.  



Важнейшим требованием проведения современного урока по 

физической культуре является обеспечение дифференцированного и 

индивидуального подхода к обучающимся с учётом состояния здоровья, 

пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей 

развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.  

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях 
нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе: 

 

 требований к результатам освоения образовательной программы 
среднего общего образования, представленной в Федеральном 
государственном стандарте основного общего образования;

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 
личности гражданина;

 Федерального закона «О физической культуре и спорте»;
 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 

2020 г.;

 примерной программы основного общего образования;

 приказа Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.
 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Физическая культура»  В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизни деятельности»  представлена предметом «Физическая культура» 

которая изучается с 10 по 11 класс из расчёта: в 10 классе — 102 ч и в 11 

классе — 102 ч.Рабочая программа рассчитана на 204 ч на два года обучения. 
 

Требования к подготовке выпускников:  
 результате освоения обязательного минимума содержания 

учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончанию средней 
школы должны достигнуть сле-дующего уровня развития физической 
культуры.  

Знать: 
основы истории развития физической культуры в России; 

особенности развития избранного вида спорта; 

- физиологические основы в деятельности систем дыхания, 

кровообращения  
- возрастные особенности развития ведущих психических процессов и 
физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт 
и свойств личности посредством регулярных занятий физической 
культурой;  
- индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств 
организма, укрепления здоровья и повышения физической 
подготовленности;  
- способы организации самостоятельных занятий физическими 
упражнениями с разной функциональной направленностью, правила 



использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы 
создания простейших спортивных сооружений и площадок;  
- правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания 
доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями. 

 
Уметь:  

- технически правильно осуществлять двигательные действия 
избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях 
соревновательной деятельности и организации собственного досуга;  
- проводить самостоятельные занятия по развитию основных 
физических способностей, коррекции осанки и телосложения;  
- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и 
планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный 
уровень индивидуальной работоспособности;  
- контролировать и регулировать функциональное состояние организма 
при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного 
эффекта и совершенствования физических кондиций;  
- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со 
взрослыми и сверст-никами, владеть культурой общения;  
- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на 
занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при 
травмах и несчастных случаях;  
- пользоваться современным спортивным инвентарём и оборудованием, 
специальными техническими средствами с целью повышения 
эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой. 
 

Демонстрировать: 
 

Физиче- Физические упражнения 
Юнош
и 

Девушк
и 

ская спо-    
1 2 3 4 

Скоростные Бег 100 м, 14,3 17,5 
 с. Бег 30 м, 5,0 5,5 

    
1 2 3 4 

Силовые Подтягивания в висе на высокой пере- 10 — 
 кладине, количество раз   

 Подтягивания из виса, лежа на низкой пере- — 14 
 кладине, количество раз   

 Прыжок в длину с места, см 215 170 
К 
выносливо- Бег 2000 м, мин - 10,00 
сти Бег 3000 м, мин 13,30 - 

 

 

 

 



ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ  

И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО КУРСА  
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы основного среднего образования данная рабочая 

программа для 10-11 классов направлена на достижение учащимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов по физической 

культуре :   
• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России;  

• знание истории физической культуры своего народа, своего края как 
части наследия народов России и человечества;  

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных 
ценностей многонационального российского общества;  

•  воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  
• формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 

познавательных интересов; 
• формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 
современного мира;  

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 
языкам, ценностям народов России и народов мира;  

• готовности и способности вести диалог с другими людьми и 
достигать в нём взаимопонимания;  

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 
социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 
сообщества;  

• участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 
пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, 
социальных и экономических особенностей;  

• развитие морального сознания и компетентности в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 
нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам;  

• формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 



образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности;  
• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 
поведения на транспорте и на дорогах;  

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 
ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 
своей семьи.  

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к 

саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в 

процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они 

включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную 

мотивацию к обучению; и познанию в сфере физической культуры, умения 

использовать ценности физической культуры для удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно 

значимых результатов в физическом совершенстве. 


